
Перед тем, как вы начнёте 

1. Не важно, какой способ ношения ребенка Вы используете, первым делом расположите пряжку 
на поясном ремне так, чтобы она находилась  у Вас на животе. 

 

2. Ослабьте стропы, чтобы Вам было удобно застегивать застежку-фастекс. Возьмите левую часть 
застежки-фастекса и убедитесь в том, что она находится под упругим страховочным ремешком. 

 

3. Застегните застежку-фастекс до щелчка. Подтяните длинные стропы на талии, чтобы пояс 
"сидел" на Ваших бедрах удобно. 



 

4. Подтяните короткую стропу, так, чтобы пояс "сидел" комфортно и плотно прилегал к Вам. 
Проследите, чтобы застёжка-фастекс находилась за страховочным ремешком. 

 

5. Теперь поверните пояс согласно тому положению, в котором Вы бы хотели носить своего 
малыша - или спереди (тогда застрежка-фастекс должна быть у Вас на спине), или на боку (тогда 
застежка-фастекс будет находиться на Вашем другом боку). 
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