
Ношение на боку (от 6 кг) 

1. Оденьте пояс, как обычно. Обе плечевые лямки расслабьте и оставьте висеть. 

 

2. Если вы хотите разместить малыша на левом боку, застегните правую плечевую лямку с 
перекрестом на левую сторону. 

 

3. Просуньте левую руку и голову в образовавшуюся петлю. Левая плечевая лямка должна 
оказаться у вас на правом плече. 



 

4. Отрегулируйте плечевую лямку на нужную длину и поверните рюкзачок на левое бедро. 

 

5. Разместите малыша в рюкзачке сверху. Обязательно убедитесь, что малыш глубок помещен в 
переноску и его ножки разведены, обнимая вас за талию. При этом попка находится ниже коленок. 



 

6. Затем протяните свободную плечевую лямку под своей рукой назад… 

 

7. … и поймайте ее за спиной правой рукой, протяните вперед по талии. 



 

8. Застегните боковой фастекс-замок. Обязательно убедитесь в том, что замок-фастекс находится 
под страховочной резинкой. Вы можете помочь себе второй рукой. Ваш малыш уже надежно 
закреплен в рюкзачке. 
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