
Ношение спереди с перекрещенными лямками (от 6 кг) 

1. Поддерживая ребенка одной рукой, другой рукой поднимите спинку переноски между 
ножек малыша  и прижмите к спинке ребёнка. Попка малыша должна быть ниже коленок. 

 

2. В то время как ваша левая рука поддерживает малыша за спинку, правой рукой возьмите 
плечевую лямку и перекиньте ее назад, перекрещивая за шеей. 

 

3. Поменяйте руки и левой рукой поймайте плечевую лямку сзади. 



 

4. Потяните за лямку и застегните ее с противоположной стороны с помощью замка-фастекса. 
Обязательно убедитесь в том, что замок-фастекс находится под страховочной резинкой. 

 



 

5. Теперь возьмите другую плечевую лямку и перекиньте ее через плечо. 

 

6. Поменяйте руки и правой рукой поймайте плечевую лямку за спиной. Лямки перекрещены. 



 

7. Тяните плечевую лямку по талии с правой стороны. 

 

8. Застегните боковой замок-фастекс. Обязательно убедитесь в том, что замок-фастекс находится 
под страховочной резинкой. Вы можете помочь себе второй рукой. Ваш малыш уже надежно 
закреплен в рюкзачке. 



 

9. Протяните плечевую лямку за нейлоновый ремешок так, чтобы вам и малышу было удобно, и 
чтобы малыш был плотно прижат к вашему телу. 
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