
Ношение спереди без использования вставки для 
новорожденного (от 6 кг) 

1. Застегните пояс. Разверните переноску так, чтобы поясной замок-фастекс находился у вас на 
спине. Плечевые лямки пусть свисают по бокам. 

 

2. Возьмите своего малыша на руки с разведенными ножками и "посадите" к себе на живот. 

 

3. Поддерживая ребенка одной рукой, другой рукой поднимите спинку переноски между 
ножек малыша  и прижмите к спинке ребёнка. Попка малыша должна быть ниже коленок. 



 

4. Проследите, чтобы ваш малыш "сидел" глубоко в рюкзачке.  Между попкой и тканью переноски 
не должно быть свободного пространства. 

 

5. В этом варианте ношения ребенка плечевые лямки уже готовы к тому, чтобы их застегнуть. 

6. Придерживая малыша одной рукой за спинку, свободной рукой оденьте плечевую лямку на ваше 
плечо. 



 

 

7. Поменяйте руку. 



 

8. Теперь расправьте плечевые лямки, чтобы Вам было удобно. 

 

9. Застегните соединительный ремешок на шее. 



 

 

10. Подтяните боковые короткие стропы так, чтобы малыш был плотно прижат к вашему телу. 
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